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KARTA PRACY DO BAIJKI O (NIE)BYCIU SOBA

e Stuchaj siebie uwaznie
Co mowi twoje ciato?
Jak oddychasz?
Jak bije Twoje serce?
Co czujesz?
O czym myslisz?
e Popatrz wstecz
Co stracites?
Co juz masz?
Gdzie jest TwQj staby punkt?
Jakie btedy popetnite(a)s?
Czego sie dowiedziate(a)$/nauczytes(a)s?
Co jest Twojg moca?
e Zbadaj swoje pragnienia, intencje, oczekiwania
Na czym Ci zalezy?
Co jest dla Ciebie wazne?
Czego potrzebujesz?
Czego chcesz?
e Napisz obawy na piasku
Czego sie obawiasz?
Co moze sie stag, jesli nic sie nie zmieni?

Co zyskasz wprowadzajac zmiany?
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