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KARTA PRACY DO BAJKI O (NIE)BYCIU SOBĄ 

 

• Słuchaj siebie uważnie 

Co mówi twoje ciało?  

Jak oddychasz? 

Jak bije Twoje serce? 

Co czujesz? 

O czym myślisz? 

• Popatrz wstecz 

Co straciłeś? 

Co już masz? 

Gdzie jest Twój słaby punkt? 

Jakie błędy popełniłe(a)ś?  

Czego się dowiedziałe(a)ś/nauczyłeś(a)ś? 

Co jest Twoją mocą? 

• Zbadaj swoje pragnienia, intencje, oczekiwania 

Na czym Ci zależy? 

Co jest dla Ciebie ważne? 

Czego potrzebujesz? 

Czego chcesz? 

• Napisz obawy na piasku 

Czego się obawiasz? 

Co może się stać, jeśli nic się nie zmieni? 

Co zyskasz wprowadzając zmiany? 


