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Przewodnik po kursie

1. Na poczatek przygotowatam dla Ciebie ,intro”. Znajdziesz

tu informacje o mnie i kursie, do ktdérego Cie zapraszam.

2. Nastepnie obejrzyj mini wyktad “Miedzy praca i domem -

work/life balans”.

3. Teraz zapraszam do pobrania i wydrukowania zatacznika

nr 1.

5. Aby wykona¢ pierwsze ¢wiczenie potrzebujesz ok. 20 minut
ciszy 1 skupienia, wybierz miejsce i czas tak, aby

umozliwié¢ sobie podrdz do swojego wnetrza.
4. Zapraszam Cie do pobrania i wydrukowania zatacznika nr 2.

5. Przeczytaj doktadnie instrukcje 1 przystap do wykonywania
drugiego ¢wiczenia.
6. Gratuluje! Ukonczyte$ szkolenie. Mam nadzieje, ze zawarte

tresci przydadza sie w zyciu.
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