With the support of the R
Erasmus+ Programme * *

PROGRESS of the European Union ™

Projekt ,Innowacyjne kompetencje trenerskie InnTrain”, realizowany w ramach Programu Erasmus+
Akcja I: Mobilno$¢ Kadry Edukacji Dorostych w ramach sektora Edukacja Dorositych
nr umowy 2020-1-PLO1-KA104-081143

Cwiczenie 1
Instrukcja: Ponizej znajduja sie opisy pewnych sytuacji.
Przeczytaj je doktadnie a nastepnie napisz Jjak
by$ zareagowal/- a w takiej sytuacji. Postaraj sie, by Twdj
opis byt bardzo dokiadny. Zastanéw sie 1 napisz z jakiego stanu

»Ja” pochodzi Twoja reakcja.

a)Razem ze swoim wspdbdlpracownikiem pracujesz nad waznym
projektem. Jest to zadanie od ktdérego duzo zalezy. Jes$li wasz
projekt zdobedzie uznanie szefa masz szanse na awans. Twd]
wspbipracownik opdznia sie ze zrobieniem swojej czeséci projektu.
2 dni przed terminem oddania projektu okazuje sie, ze Twd]

wspbipracownik nawet nie rozpoczal pracy.

Twoja reakcja:

Stan Ja:

b) Jest poniedziatkowy poranek. Spieszysz sie do pracy. Jedziesz
droga szybkiego ruchu. Nagle kto$ zajezdza Ci droge i hamuje.

Uderzasz w tyl jego auta.

Twoja reakcja:

Stan Ja:
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