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Cwiczenie 1
Zmiana nastawienia

Krok |

Zastanow sie, w ktorych obszarach Twojego zycia widzisz u siebie nastawienie

Na trwatosc? Wypisz te obszary.

Krok Il

Wybierz jeden z wypisanych wyzej obszarow, w ktorym widzisz, ze nastawienie
Na trwatos¢ nie daje Ci szansy na rozwdj i nad ktérym chciatbys pracowac w

Ciggu najblizszego miesigca.

Oprac. Monika Iwanek 1
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