With the support of the Rt
Erasmus+ Programme *

PROGRESS of the European Union [

Projekt ,Innowacyjne kompetencje trenerskie InnTrain”, realizowany w ramach Programu Erasmus+
Akcja I: Mobilno$¢ Kadry Edukacji Dorostych w ramach sektora Edukacja Dorositych
nr umowy 2020-1-PLO1-KA104-081143

Cwiczenie 2
Instrukcja: Przypomnij sobie swoja rozmowe z ktdérej byites/-as
niezadowolony/-a 1 masz poczucie, ze nie przebiegla ona tak, jak
chciates$/-as. Warto, zeby byla to wazna dla Ciebie rozmowa. Moze
to by¢ rozmowa z kim$ bliskim albo zwiazana z praca- co$, na
czym Ci zalezy 1 co jest dla Ciebie istotne. Zapisz ja na tyle
doktadnie, na 1ile to mozliwe w postaci dialogu a nastepnie
okreél rodzaje transakcji, jakie w niej =zachodzity. Pamietaj,
ze zeby okres$li¢ rodzaje transakcji najpierw nalezy okreslicé

stany ,ja”.
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