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Ćwiczenie 2 

Mój obszar do pracy 

Zapisz tu wybrany przez Ciebie w Ćwiczeniu 1 obszar do pracy.  

 

 

Pomyśl, co konkretnie chcesz w nim zmienić? Nad czym szczególnie chcesz 

pracować? 

 

Swoje zdania możesz zacząć od np.:  

„Chcę nauczyć się….”,  

„Chcę poprawić…” ,  

„Chcę rozwinąć w sobie umiejętność…”. 
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