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Cwiczenie 3
Wydarzenie - emocje - dziatanie

To ¢wiczenie pomoze Ci odkryc, jak sytuacje, ktorych doswiadczasz oraz

towarzyszace im mysli i emocje przektadaja sie na motywacje do dziatania.

Opisz sytuacje, w ktorej doswiadczytes sukcesu oraz taka, w ktorej odniostes

porazke. Wro¢ do tych sytuacji i zapisz, jakie emocje im towarzyszyty.

Opis sytuacji Jakie miates | Do jakiego dziatania
mysli i emocje? | zachecity/zniechecity

Cie te wydarzenia?

Osiggnates sukces

Czego nauczytes sie odnoszac sukces? Czego nauczyt Cie na przysztosc?

Czego nauczytes sie odnoszac porazke? Czego nauczyta Cie ona na

przysztosc?

Oprac. Monika Iwanek 3
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