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Moja asertywność 

 

1. Oceń swój poziom asertywności na skali od 1 do 10, gdzie 1 
oznacza bardzo niski, a 10 bardzo wysoki poziom. 
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2. Zaznacz poziom asertywności, który chciał(a)byś posiadać. 
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3. W jakich sytuacjach zachowujesz się asertywnie? 
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