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Ćwiczenie 2. Dlaczego ulegam? 

 Wróć raz jeszcze do sytuacji, które wypisałeś/wypisałaś w ćwiczeniu 1. Wybierz te 

sytuacje (około 4-5), w których ulegasz oraz tracisz najwięcej. Zastanów się dlaczego tak jest, 

co sprawia, że właśnie w nich tak się dzieje. Gdy uda Ci się już odpowiedzieć na te pytania 

postaraj się wskazać regułę wpływu społecznego, która może być związana z tym dlaczego 

ulegasz.    

 

Sytuacje, w których ulegam Dlaczego tak się dzieje? Reguła wpływu 
społecznego, która za to 

odpowiada 

   

 


