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Cwiczenie 2. Dlaczego ulegam?

Wré¢ raz jeszcze do sytuacji, ktére wypisates/wypisatas w ¢éwiczeniu 1. Wybierz te
sytuacje (okoto 4-5), w ktérych ulegasz oraz tracisz najwiecej. Zastanow sie dlaczego tak jest,
co sprawia, ze witasnie w nich tak sie dzieje. Gdy uda Ci sie juz odpowiedzie¢ na te pytania
postaraj sie wskazac regute wptywu spotecznego, ktéra moze byé zwigzana z tym dlaczego

ulegasz.
Sytuacje, w ktorych ulegam Dlaczego tak sie dzieje? Reguta wptywu
spotecznego, ktoéra za to
odpowiada
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