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Moje osobiste prawa asertywności 

 

W oparciu o prawa asertywności przedstawione w krótkim 
wykładzie, opracuj swoją listę praw asertywności, jakie chcesz 
wdrażać w swoim życiu: 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
8.   
9.   
10.   

 

Podejmę następujące działania na rzecz rozwoju swojej 
asertywności: 

 

 

 


